WOCHENSPEISEPLAN VOM 09.03.- 13.03.2026

Haus 5 Kantine der BGW

Offnungszeiten: 11:30 - 14:00 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Reichhaltiges frisches Vegane herzhafte Reichhaltiges frisches
Salatbuffet "Soljanka" Salatbuffet
Vegan je100g dazu gerostetes Fladenbrot je100g
1,20 € 6,50 € 1,20 €
Zusatzstoffe: | Zusatzstoffe: |a,f,e | Zusatzstoffe: | Zusatzstoffe: |a,f.e Zusatzstoffe: |
Vegetarische Tortellini Rostitaler mit Schupfnudelpfanne mit Kartoffelpuffer mit Apfelmus "Kunterbuntes Allerlei"
) mit leckerer Tomatensauce Champignons mit Rahm, frischen Pilzen, Sherry Zimt und Zucker 6,50 € oder
Vegetarisch und Parmesan dazu Gurkensalat Tomaten in leckerer oder Krauterquark mit "Das Beste kommt zum
6,50 € 7,00 € Krauter-Rahm-Sauce Raucherlachs Schluf3"
7,00 € 7,00 € 7,00 €
Zusatzstoffe: |a,c, Zusatzstoffe: |a,g,c Zusatzstoffe: |a,c, Zusatzstoffe: |a,c, Zusatzstoffe: |a,c,g,f,|,m,e
Wirsing-Hack-Eintopf Putengulasch mit Klassische Bratwurst Spaghetti mit Hummersauce,
. X mit grinen Bohnen und mit Kartoffelpiree und gebratenen Lachswiurfeln, GrieRbrei mit heillen
Fleisch/Fisch Basmatireis Kartoffeln Erbsen und Méhren Gemiise dazu einen Beilagensalat Kirschen
8,00 € 9,50 € 7,50 € 8,50 € 6,50 €
Zusatzstoffe: |a,g Zusatzstoffe: |a,g Zusatzstoffe: |a,g Zusatzstoffe: |a,g,d,b,r Zusatzstoffe: |a,c,g
Kartoffelsalat mit
. Fischfrikadelle
Aktion 6,50 €

HAus B

Zusatzstoffe: |

Zusatzstoffe: |

Zusatzstoffe: |a,c,g

Zusatzstoffe: |

Zusatzstoffe: |

Das Gesamte Haus5 Kantinenteam wiinsch lhnen einen guten Appetit! Alle Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie an den jeweiligen Ausgabestellen und im Intranet der BGW.
Bei Fragen sprechen sie gerne unser Personal an der Ausgabe an.

Anderungen vorbehalten.

Externe Gaste miissen einen Aufschlag von 0,50€ zahlen, der an die BGW abgefiihrt wird.
bei weiteren Fragen schreibt uns gerne :) bgwkantine@haus5.info

¥ BGW



	Montag Vegan: 
     Reichhaltiges frisches
               Salatbuffet
                 je 100 g
                  1,20 €
            
	Montag Vegetarisch: 
       Vegetarische Tortellini
  mit leckerer Tomatensauce
              und Parmesan
                     6,50 €
       
	Montag Fleisch: 
     Wirsing-Hack-Eintopf
                       mit
              Basmatireis
                    8,00 €
	Montag Aktion: 
	Dienstag Vegan: 
         Vegane herzhafte 
                 "Soljanka"
  dazu geröstetes Fladenbrot
                       6,50 €
	Dienstag Vegetarisch: 
             Röstitaler mit 
   Champignons  mit Rahm,
        dazu Gurkensalat
                      7,00 €

	Dienstag Fleisch: 
        Putengulasch mit
     grünen Bohnen und 
              Kartoffeln
                  9,50 €
	Dienstag Aktion:  
   
	Mittwoch Vegan: 
    
	Mittwoch Vegetarisch: 
     Schupfnudelpfanne mit
      frischen Pilzen, Sherry
        Tomaten in leckerer    
       Kräuter-Rahm-Sauce  
                       7,00 €
	Mittwoch Fleisch: 
       Klassische Bratwurst
     mit Kartoffelpüree und
 Erbsen und Möhren Gemüse
                         7,50 €
                       
	Mittwoch Aktion: 
         Kartoffelsalat mit 
            Fischfrikadelle
                    6,50 €
      
	Donnerstag Vegan:     
	Donnerstag Vegetarisch: 
 Kartoffelpuffer mit Apfelmus   
      Zimt und Zucker 6,50 €
       oder Kräuterquark mit 
               Räucherlachs
                       7,00 €
	Donnerstag Fleisch:              
Spaghetti mit Hummersauce,
   gebratenen Lachswürfeln,
    dazu einen Beilagensalat
                        8,50 €
	Donnerstag Aktion: 
     
	Freitag Vegan: 
       Reichhaltiges frisches
             Salatbuffet
                 je 100 g     
                   1,20 €
	Freitag Vegetarisch: 
       "Kunterbuntes Allerlei"
                       oder 
   "Das Beste kommt zum
                    Schluß"
                     7,00 €
	Freitag Fleisch: 
       
        Grießbrei mit heißen
                   Kirschen
                      6,50 €
    
	Freitag Aktion: 
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