
Vegan

Vegetarisch

Fleisch/Fisch

Aktion

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Haus 5 Kantine der BGW

Öffnungszeiten: 11:30 - 14:00 Uhr

Das Gesamte Haus5 Kantinenteam wünsch Ihnen einen guten Appetit! Alle Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie an den jeweiligen Ausgabestellen und im Intranet der BGW. 
Bei Fragen sprechen sie gerne unser Personal an der Ausgabe an.

Änderungen vorbehalten.
 Externe Gäste müssen einen Aufschlag von 0,50€ zahlen, der an die BGW abgeführt wird.

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

WOCHENSPEISEPLAN VOM


	Montag Vegan: 
	Montag Vegetarisch: Nasi GorengGemüsebratreis mit einem Spiegelei und vegetarischem Krupuk6,50 €
	Montag Fleisch: Kassler-Nackenbraten an Zwiebelsauce, Kohlrabigemüse und Salzkartoffeln8,50 €
	Montag Aktion: Milchreismit Zwetschgenkompott, dazu Zucker und Zimt4,50 €
	Dienstag Vegan: Blumenkohl-Kichererbsen-Curry mit Kartoffeln, frischem Koriander und Babyspinat6,50 €
	Dienstag Vegetarisch: Hausgemachte Quiche mit Spinat, Tomaten, und Ziegenkäse, dazu ein Karottensalat mit Walnüssen8,50 €
	Dienstag Fleisch: Pfannen-Gyros von der Pute,    dazu Reis oder Pommes frites, Tzatziki und Krautsalat 8,00 €
	Dienstag Aktion: 
	Mittwoch Vegan: 
	Mittwoch Vegetarisch: Ravioli mit Pecorino-Feigen-Füllung in leichter Orangensauce mit Babyspinat und gerösteten Walnüssen8,50 €
	Mittwoch Fleisch: Gebratene Rinderleber mit Bratenjus, dazu Kartoffelpüree, Röstzwiebeln und Apfelmus8,30 €
	Mittwoch Aktion: Tom Kha Gaithailändischer Hähnchen-Kokoseintopf mit viel Gemüseeinlage, Hähnchenfleisch und Reis6,50 €
	Donnerstag Vegan: 
	Donnerstag Vegetarisch: Buntes Ofengemüse mit Röstkartoffeln, Kräuterquark und gerösteten Kernen7,50 €
	Donnerstag Fleisch: Hamburger PannfischGebratenes Seelachsfilet an körniger Senfsauce, dazu Röstkartoffeln und ein Gurkensalat8,60 €
	Donnerstag Aktion: Rinderhack-Lauch-Eintopf mit Käsecreme, dazu ofenfrisches Baguette6,50 €
	Freitag Vegan: Mercimektürkische, rote Linsensuppe mit Fladenbrot6,50 €
	Freitag Vegetarisch: 
	Freitag Fleisch: Geflügelbratwurst mit Sauerkraut und hausgemachtem Kartoffelpüree7,50 €
	Freitag Aktion: 
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