
Vegan

Vegetarisch

Fleisch/Fisch

Aktion

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Haus 5 Kantine der BGW

Öffnungszeiten: 11:30 - 14:00 Uhr

Das Gesamte Haus5 Kantinenteam wünsch Ihnen einen guten Appetit! Alle Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie an den jeweiligen Ausgabestellen und im Intranet der BGW. 
Bei Fragen sprechen sie gerne unser Personal an der Ausgabe an.

Änderungen vorbehalten.
 Externe Gäste müssen einen Aufschlag von 0,50€ zahlen, der an die BGW abgeführt wird.
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WOCHENSPEISEPLAN VOM


	Montag Vegan: 
	Montag Vegetarisch: Kartoffel-Zucchini-Puffer mit Feta-Creme und geschmolzenen Tomaten

6,50 €
	Montag Fleisch: Putengulasch nach Ungarischer Art gewürzt, mit Paprikastreifen und Champignon, dazu Spätzle

8,30 €
	Montag Aktion: 



	Dienstag Vegan: Chili sin Carne mit "Sojahack", Kidneybohnen, Mais und Paprika, dazu Reis oder Baguette

6,50 €
	Dienstag Vegetarisch: Ricotta-Spinat-Canneloni, überbacken mit mildem Mozzarella, an Tomatensauce, dazu ein Möhrensalat
7,80 €
	Dienstag Fleisch: Schweineschnitzel Jägerart, mit Pilzrahmsauce, Kartoffelkroketten und grünen Bohnen

8,70 €
	Dienstag Aktion: 


	Mittwoch Vegan: Spaghetti mit Sonnenblumenkern-
Bolognese


6,50 €
	Mittwoch Vegetarisch: Nudel-Omelette 
"Florentiner Art", gefüllt mit
Nudeln,Spinat,Tomaten und 
Käse, dazu ein bunter Salat

7,20 €
	Mittwoch Fleisch: Frikadellen (Rind/Schwein) mit cremigem Erbsen- Möhren-Gemüse und Petersilienkartoffeln

8,50 €
	Mittwoch Aktion: 
	Donnerstag Vegan: 
	Donnerstag Vegetarisch: Ravioli "Rustico Pesto & Pinoli" (gefüllt mit Ricotta und grünem Pesto) mit Auberginencreme und getrockneten Tomaten
7,50 € 
	Donnerstag Fleisch: Fischstäbchen auf Rahmspinat, dazu hausgemachtes Kartoffelpüree

7,90 €
	Donnerstag Aktion: Ofenkartoffel mit 
Sour Cream und einer bunten Salatbeilage


6,50 €
	Freitag Vegan: Frühlingsrolle (vegan) an einem asiatischen Glasnudel-Gemüsesalat, dazu Sweet-Chili-Sauce

6,50 €
	Freitag Vegetarisch: Milchreis mit Kirschen




4,50 €
	Freitag Fleisch: Der Klassiker:
Currywurst mit Pommes frites, dazu ein Krautsalat


8,50 €
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