WOCHENSPEISEPLAN VOM 25.03. - 28.03.24

Haus 5 Kantine der BGW

Offnungszeiten: 11:30 - 14:00 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Karotten-Orangen-Suppe mit SuRkartoffel-Curry Erbseneintopf mit X
Ingwer, dazu Baguette mit Kichererbsen, frischem Wurzelgemise, Kartoffeln X
Gemiise und Kokosmilch, und Rauchertofu, dazu X
Vegan dazu Basmatireis Baguette X
5,50 € 6,50 € 6,50 €
Zusatzstoffe: |[a Zusatzstoffe: | | Zusatzstoffe: |a,if Zusatzstoffe: | Zusatzstoffe: |
Ricotta-Spinat-Tortelloni mit 3 Gekochte Bioeier in Blumenkohl mit X
Tomatensauce, Rucola, Senfsauce, dazu Zitronen-Bechamel, X
. Kirschtomaten und Kartoffel-Stampf und Kartoffeln und X
Vegetarisch geriebenem Hartkase Mohren-Apfel-Salat Petersilienpesto X
7,20 € 7,30 € 6,50 €
Zusatzstoffe: |a,c, Zusatzstoffe: |a,c,9,j,7 Zusatzstoffe: | Zusatzstoffe: |a,g,h Zusatzstoffe: |
Hahnchen-Cordon Bleu, Hausgemachter Hackbraten Rosmarin-Hahnchenkeule, Lachs-Stint-Frikadelle an X
geflllt mit wirzigem Kéase mit Bratenjus, im Ofen geschmort auf Dillsauce, Blattspinat und X
. . und Putenschinken dazu Kohlrabigemiise und Ratatouille dazu Kartoffel-Stampf X
Fleisch/Fisch| |buntes Frithlingsgemuse und Petersilienkartoffeln Rostkartoffeln X
gebackene Kartoffelecken
8,20 € 8,50 € 8,50 € 8,70 €
Zusatzstoffe: |a,c,g,2,4,5 Zusatzstoffe: |a,c,g,j Zusatzstoffe: | Zusatzstoffe: |a,c,d, Zusatzstoffe: |
Spitzkohl-Hackpfanne X
(Rind/Schwein) mit Reis oder X
. Salzkartoffeln dazu X
Aktion Krauter-Schmand X
8,20 €

HAus B

Zusatzstoffe: |

Zusatzstoffe: |

Zusatzstoffe: |g

Zusatzstoffe: |

Zusatzstoffe: |

Das Gesamte Haus5 Kantinenteam wiinsch lhnen einen guten Appetit! Alle Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie an den jeweiligen Ausgabestellen und im Intranet der BGW.
Bei Fragen sprechen sie gerne unser Personal an der Ausgabe an.

Anderungen vorbehalten.

Externe Gdste miissen einen Aufschlag von 0,50€ zahlen, der an die BGW abgefiihrt wird.

¥ BGW



	Montag Vegan: Karotten-Orangen-Suppe mit Ingwer, dazu Baguette



5,50 €
	Montag Vegetarisch: Ricotta-Spinat-Tortelloni mit Tomatensauce, Rucola, Kirschtomaten und geriebenem Hartkäse

7,20 €
	Montag Fleisch: Hähnchen-Cordon Bleu, gefüllt mit würzigem Käse und Putenschinken dazu buntes Frühlingsgemüse und gebackene Kartoffelecken
8,20 €
	Montag Aktion: 



	Dienstag Vegan: Süßkartoffel-Curry
mit Kichererbsen, frischem Gemüse und Kokosmilch, dazu Basmatireis

6,50 €
	Dienstag Vegetarisch: 3 Gekochte Bioeier in Senfsauce, dazu Kartoffel-Stampf und Möhren-Apfel-Salat

7,30 €
	Dienstag Fleisch: Hausgemachter Hackbraten
mit Bratenjus, Kohlrabigemüse und Petersilienkartoffeln 

8,50 €
	Dienstag Aktion: 


	Mittwoch Vegan: Erbseneintopf mit Wurzelgemüse, Kartoffeln und Räuchertofu, dazu Baguette

6,50 €
	Mittwoch Vegetarisch: 
	Mittwoch Fleisch: Rosmarin-Hähnchenkeule,
im Ofen geschmort auf Ratatouille dazu Röstkartoffeln

8,50 €
	Mittwoch Aktion: Spitzkohl-Hackpfanne (Rind/Schwein) mit Reis oder Salzkartoffeln dazu Kräuter-Schmand

8,20 €
	Donnerstag Vegan: 
	Donnerstag Vegetarisch: Blumenkohl mit Zitronen-Bechamel, Kartoffeln und Petersilienpesto

6,50 €
	Donnerstag Fleisch: Lachs-Stint-Frikadelle an Dillsauce, Blattspinat und
Kartoffel-Stampf


8,70 €
	Donnerstag Aktion: 
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x
x
x
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x
x
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x
x
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