
Vegan

Vegetarisch

Fleisch/Fisch

Aktion

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Haus 5 Kantine der BGW

Öffnungszeiten: 11:30 - 14:00 Uhr

Das Gesamte Haus5 Kantinenteam wünsch Ihnen einen guten Appetit! Alle Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie an den jeweiligen Ausgabestellen und im Intranet der BGW. 
Bei Fragen sprechen sie gerne unser Personal an der Ausgabe an.

Änderungen vorbehalten.
 Externe Gäste müssen einen Aufschlag von 0,50€ zahlen, der an die BGW abgeführt wird.
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WOCHENSPEISEPLAN VOM


	Montag Vegan: Spaghetti mit einer, würzigen "Sojahack"-Bolognese, dazu ein  bunter Salat

6,50 € 
	Montag Vegetarisch: 
	Montag Fleisch: Spaghetti mit hausgemachter, würziger Rindfleisch-Bolognese und geriebenem Hartkäse, dazu ein bunter Salat
7,20 € 
	Montag Aktion: Kohlroulade
mit Rind und Schweinehack gefüllt, dazu Salzkartoffeln
und Möhrengemüse

7, 50 €
	Dienstag Vegan: Kürbiseintopf mit Curry, Kokosmilch, roten Linsen, dazu ofenfrisches Baguette


5,80 €
	Dienstag Vegetarisch: Penne "all`Arrabiata"
mit Parmesan
und buntem Salat

6,50 €
	Dienstag Fleisch: Schweineschnitzel
"Wiener Art"
mit Pommes frites oder Salzkartoffeln und Gemüse
8,50 €
	Dienstag Aktion: 


	Mittwoch Vegan: Hausgemachte Kartoffelpuffer mit Apfelmus



5,50 €
	Mittwoch Vegetarisch: Hirtenkäse, mit Kräutern und Olivenöl, im Ofen gebacken, dazu Ofengemüse, gebratene Drillinge und Tzaziki
7,50 €
	Mittwoch Fleisch: "Spanisches Zitronen-Huhn"
marinierte Hähnchenbrust mit Ofengemüse, Reis oder Pommes frites, dazu Aioli oder Tomatensalsa
8,50 €
	Mittwoch Aktion: 
	Donnerstag Vegan: 
	Donnerstag Vegetarisch: Lasagne, mit buntem Gemüse, gratiniert mit Mozarella, auf Tomaten-Sugo

6,50 €
	Donnerstag Fleisch: Knuspriger Backfisch (Seelachs) an hausgemachtem Gurken-Kartoffel-Salat, dazu würzige Remoulade
8,50 €
	Donnerstag Aktion: Iskender-Kebap
 Hähnchen-Kebap auf geröstetem Fladenbrot, Tomatensauce, türkischer Joghurt, Butter, Spitzpaprika   
8,50 €
	Freitag Vegan: Erbsensuppe mit Gemüse, Kartoffeln und ofenfrischem Baquette


5,50 €
	Freitag Vegetarisch: 
	Freitag Fleisch: Dom-Schaschlik (Schwein, Bauchspeck, Paprika, Zwiebel) geschmort in einer würzigen, hausgemachten Sauce, Pommes frites 
7,90 €
	Freitag Aktion: Erbsensuppe mit Gemüse, Kartoffeln, und Geflügel-Würstchenscheiben  dazu ofenfrisches Baguette

6,50 €
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