
Zusatzstoffe:

1 Farbstoff
2 Konservierungsstoff
3 Antioxidationsmittel
4 Geschmacksverstärker
5 Süßungsmittel
6 geschwärzt
7 coffeinhaltig
8 aus Kuhmilch

IM INNENHOF DES EHE-
MALIGEN HAFENKRANKEN-
HAUSES. HEUTE GESUND-
HEITSZENTRUM ST.PAULI

Im GZ fi nden Sie diverse 
Dienstleister in Sachen 
Gesundheit - besuchen Sie 
uns!

Öffnungszeiten: 
 
Mo.-Fr.: 9 bis 16 Uhr
außerhalb der regulären Öffnungszeit       
und am Wochenende
frei für buchbare Veranstaltungen.
 
Angebotsanfragen unter:
Tel.: 040.3344 2828
buero@haus5.info

Seewartenstraße 10 • 20459 Hamburg • Tel. 040 33 44 28 28
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Aktuelles:

„Viele Menschen sind zu gut erzogen, um 
mit vollem Mund zu sprechen, aber sie 
haben keine Scheu, es mit leerem Kopf zu 
tun.“

Welles, Orson

Unsere Öffnungszeiten:

Mo. - Fr. von 09:00 bis 16:00 Uhr
Sa. & So. frei für buchbare Veranstal-
tungen.

Das Haus5 im Innenhof des ehemaligen 
Hafenkrankenhauses.

Haus5:
Frühstück, Mittags, Kaffe/Kuchen, Veran-
staltungsservice, Barkassenfahrten, Be-
triebsverpfl egung und vieles mehr. Fragen 
Sie uns , wir helfen gerne weiter.

Wir sind ein Integrationsunternehmen, 
das vorwiegend Menschen mit Handicaps 
beschäftigt.
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Speisenplan 

für die Woche 
09.08.2010 – 13.08.2010

Täglich verschiedene frische Salate, entweder als Chefsalat  
oder Thunfi sch, Haus5 mit Joghurtdressing, Essig & Öl  ab € 5,00

Täglich frische Tagessuppe   € 3,10

1. 3 gekochte Eier in einer leichten Senfsoße, Kartoffelpüree
    und grüner Salat   € 4,30

2. Spaghetti al la Caprese mit Kirschtomaten, Mozzarella und
    Basilikum                                                                                  €    4,60
  
3. Pennenudeln „Carbonara“ in Sahnesoße, mit gebratenem Speck
    und frischem Parmesan   € 4,80
 
4. Chili con Carne vom Rind mit Schmand und Baguette   € 4,90

5. Putencurry mit Kokos und Früchten im Basmatireisrand                €    5,40                    

6. Hot Chili Currywurst mit Pommes Frites und Salatbeilage    € 5,60

7. Zartes Hähnchenfi let auf frischen Rahmchampignons,
   Zuckerschoten und Gnocchis                                                       €    6,20
                           
8. Gebratenes Rotbarschfi let auf Krebsdillrahm, Blattspinat
    und kleinen Kartoffeln   € 6,40

9. Pfefferrumpsteak mit Pfannengemüse und Kartoffelkroketten        € 7,90

Speisenplan 

für die Woche 
02.08.2010 – 06.08.2010

Täglich verschiedene frische Salate, entweder als Chefsalat  
oder Thunfi sch, Haus5 mit Joghurtdressing, Essig & Öl  ab € 5,00

Täglich frische Tagessuppe   € 3,10

1. Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung, Soure Creme 
    und Salatbeilage   € 4,30

2. Mediterranes Gemüse mit Thymiankartoffeln und Joghurtdip          € 4,60

3. Spaghetti „Bolognese“ mit Hackfl eischsoße u. frischem Parmsan   €    4,80

4. Farfallenudeln mit gebratenen Hähnchenstreifen, 
    Kirschtomaten und Ruccola                                                        € 4,90

5. Hausgemachter Hackbraten, Karottengemüse und
    Kräuterpüree   € 5,40

6. Hot Chili Currywurst mit Pommes Frites und Salatbeilage    € 5,60

7. Gegrilltes Putensteak mit Kräuterbutter, Ofenkrtoffel
    mit Soure Creme und sommerlichem Salat   € 6,20

8. 2 gebratene Schollenfi lets mit hausgemachter Remoulade,
    Petersilienkartoffeln und Salatherzen                                          € 6,40

9. Schweinefi letspieß auf Waldpilzrahm, mediterranem Gemüse
    und Kartoffelrösti   € 7,90


