
Mittag, Kaffee und Kuchen, 
Veranstaltungsservice, Barkassen-
fahrten, 
Betriebsverpfl egung und vieles mehr. 

Unter www.haus5.info können Sie sich 
die aktuellen Speisepläne downloaden.
 
Fragen Sie uns, wir helfen gerne weiter.

Wir sind ein Integrationsunternehmen 
das vorwiegend Menschen mit 
Handicaps beschäftigt.

IM INNENHOF DES EHE-
MALIGEN HAFENKRANKEN-
HAUSES. HEUTE GESUND-
HEITSZENTRUM ST.PAULI

Im GZ fi nden Sie diverse 
Dienstleister in Sachen 
Gesundheit - besuchen Sie 
uns!

Öffnungszeiten: 
 
Mo.-Fr.: 9 bis 16 Uhr
außerhalb der regulären Öffnungszeit       
und am Wochenende
frei für buchbare Veranstaltungen.
 
Angebotsanfragen unter:
Tel.: 040.3344 2828
buero@haus5.info

Seewartenstraße 10 • 20459 Hamburg • Tel. 040 33 44 28 28
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Aktuelles:

„Sage mir wie, wie du ißt, 
und ich sage dir , was du bist.“

Jean Antheme Brillant-Savarin

Unsere Öffnungszeiten:

Mo. - Fr. von 09:00 bis 16:00 Uhr
Sa. + So. frei für buchbare  
Veranstaltungen.

Das Haus5 im Innenhof des ehemaligen 
Hafenkrankenhauses.

Haus5:
Mittagstisch, Kaffee und Kuchen, Veran-
staltungsservice, Barkassenfahrten, Be-
triebsverpfl egung und Vieles mehr. Fragen 
Sie uns, wir helfen gerne weiter.

Haus5 ist ein Integrationsunternehmen, 
das vorwiegend Menschen mit Handicaps 
beschäftigt.

Aktuelles:

„Der Geist ist den selben Gesetzen unter-
worfen wie der Körper: beide können sich 
nur durch beständige Nahrung erhalten.“

Luc de Clapiers, Marquis de Vauvenargues

Unsere Öffnungszeiten:

Mo. - Fr. von 09:00 bis 16:00 Uhr
Sa. + So. frei für buchbare  
Veranstaltungen.

Das Haus5 im Innenhof des ehemaligen 
Hafenkrankenhauses.
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Mittagstisch, Kaffee und Kuchen, Veran-
staltungsservice, Barkassenfahrten, Be-
triebsverpfl egung und Vieles mehr. Fragen 
Sie uns, wir helfen gerne weiter.

Haus5 ist ein Integrationsunternehmen, 
das vorwiegend Menschen mit Handicaps 
beschäftigt. 
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Speisenplan 

für die Woche 
09.01.2012 – 13.01.2012

Täglich verschiedene frische Salate, entweder als Chefsalat  
oder Thunfi sch, Haus5 mit Joghurtdressing, Essig & Öl  ab € 5,00
Täglich frische Tagessuppe   € 3,20

1. Penne mit Mozzarella und Tomaten in Basilikum-Mandelpesto    € 4,50

2. Champignonpfanne in Rahm mit Röstitaler und frischen Kräutern   € 4,80

3. Piccata von der Zucchini auf Tomaten-Basilikumsougo
    mit Langkornreis   € 5,00

4. Gegrillte Hähnchenbrust auf pikantem Spinat und Gnocchi   € 5,20

5. Kräuter-Hackbraten mit Karottengemüse, Pfefferrahmsauce 
    und Kartoffelpüree   € 5,60

6. Hot Chili Currywurst mit Pommes Frites und Rohkostsalat, 
    dazu Mayonnaise oder Ketchup    € 5,70 

7. Geschmorte Lammhaxe in Rosmarinjus mit Tomaten-
    Zucchinigemüse und (Knoblauch) Röstkartoffeln   € 6,50

8. Gebackenes Seelachsfi let auf warmem Kartoffel-Gurkensalat
    mit Sauce Tartare   € 6,80

9. Rumpsteak mit Paprika-Zwiebelgemüse und Bratkartoffeln    € 8,20
    

Speisenplan 

für die Woche 
02.01.2012 – 06.01.2012

Täglich verschiedene frische Salate, entweder als Chefsalat  
oder Thunfi sch, Haus5 mit Joghurtdressing, Essig & Öl  ab € 5,00
Täglich frische Tagessuppe   € 3,20

1. Kartoffel-Gemüsepuffer mit Kräuterquark   € 4,50

2. Chicken Wings mit Cole Slaw Salat und BBQ-Sauce                      € 4,80

3. Penne mit Kirschtomaten, Lauchzwiebeln und Räucherlachs 
    in Limonen-Dillpesto                                                                  € 5,00

4. Deftiger Linseneintopf mit zwei kleinen Wiener Würstchen            € 5,20

5. Hähnchenbrust im Knuspermantel mit Paprika - Maisgemüse 
    und Kartoffelpüree   € 5,60

6. Hot Chili Currywurst mit Pommes Frites und Rohkostsalat, 
    dazu Mayonnaise oder Ketchup     € 5,70

7. Sauerbraten mit Apfel-Rotkohl und Butterkartoffeln                    € 6,50

8. Gebratenes Zanderfi let auf Tomaten-Rucolaragout 
    mit Kartoffelgratin                                                                     € 6,80

9. Gebackene Thaiente auf Curry-Wokgemüse mit Cashewkernen
    und Duftreis                                                                              € 8,20   
                     

      


